
RELATÓRIO 
INDIVIDUAL

Jornada 25 – AF Aveiro I Divisão Zona Sul 25/26

Época: 2025/2026

Forma Recente: D / V / D / V / D

Posição: 7º

Objetivo: 37 de 40



CONTEXTUALIZAÇÃO
Alteração de equipa técnica – 19ª Jornada

Posição: 13º

Forma Recente: D / V / V / D / D / E

Época 2025/2026

Rivalidade entre clubes acentuada

O GD Mealhada encontra-se na 13ª posição. Uma 

vitória é imperativa para manter a luta pela 

manutenção viva. O seu adversário direto descloca-se 

a Bustelo, e a última jornada do GD Mealhada é frente 

ao São Vicente Pereira, equipa na luta da subida que 

se irá manter na última jornada.

Todo o contexto do jogo cria condições extra-futebol, 

que terão impacto psicológico nos jogadores e no 

ambiente do jogo:

- conhecimento do nosso modelo de jogo, 

características, jogadores e treinador

- a forma recente (2 vitórias complicadas e 1 derrota 

com um golo sofrido aos 90+4);

- a rivalidade: o GD Mealhada nunca perdeu com o CR 

Antes

- os 3 pontos são imperativos

- GD Mealhada joga em casa: estádio e relvado jogam 

a favor

- Depois de “condenados”, existe esperança viva da 

manutenção, motivados por todas as condições 

externas.
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INDIVIDUAL



FOTO

Luís Costa
#73  ·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O GR

P É Direito

A L T U R A 1,80 m

I D A D E 31 anos

Época 2025/2026

23
Jogos

2070
Minutos

47
Golos Sofridos

02
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Confiança dentro dos postes

P O N T O S  F R A C O S

• Peso / Lentidão

• Controlo da profundidade

N O T A S  E X T R A S
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A
Y

E
R
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A

R
D



FOTO

Rúben Batista
#2  ·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Lateral Direito

P É Direito

A L T U R A - m

I D A D E 21 anos

Época 2025/2026

20
Jogos

1614
Minutos

00
Golos

06
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Boa progressão pelo corredor

• Cruzamentos

P O N T O S  F R A C O S

• Posicionamento Defensivo

• Colocações dos apoios

• Timing de Pressão

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Rafael Monteiro
#5  ·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Defesa Central

P É Direito

A L T U R A 1,84 m

I D A D E 30 anos

Época 2025/2026

25
Jogos

2036
Minutos

02
Golos

09
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Construção

• Forte no 1v1 defensivo

• Leitura de jogo e posicionamento

• Experiência

P O N T O S  F R A C O S

• Tomada de decisão - risco

• Pé esquerdo

• Jogador experiente, época passada no CR Antes, lesionado

• Um dos golos que tem é precisamente contra o CR Antes

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Diogo Marques
#23 ·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O
Médio Defensivo / 

Central

P É Direito

A L T U R A 1,83 m

I D A D E 31 anos

Época 2025/2026

24
Jogos

1828
Minutos

00
Golos

05 / 01
Amarelos / Vermelhos

P O N T O S  F O R T E S

• Tecnicamente evoluído

• Tomada de decisão

P O N T O S  F R A C O S

• Como central esquerdo, limitado

• Dificuldades na construção – pior pé

• Dificuldades nos apoios e posicionamento

• Lacuna da equipa a ser explorada

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Gonçalo Gonçalves
#7·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O
Extremo/Lateral 

Esquerdo

P É Esquerdo

A L T U R A 1,73 m

I D A D E 29 anos

Época 2025/2026

24
Jogos

1942
Minutos

00
Golos

12 / 03
Amarelos / Vermelhos

P O N T O S  F O R T E S

• Agressividade

• Bolas Paradas

• Cruzamentos

P O N T O S  F R A C O S

• Posicionamento Defensivo

• Jogo aéreo

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Diogo Batista
#8·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Médio Defensivo

P É Direito

A L T U R A - m

I D A D E 23 anos

Época 2025/2026

30
Jogos

1722
Minutos

01
Golos

03 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Agressividade

• 1v1 defensivo - duelos

P O N T O S  F R A C O S

• Decisão lenta sob pressão

• Fraco tecnicamente

• Dificuldade na leitura de jogo e antecipação 
dos movimentos

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Diogo Martins
#88·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Médio Centro

P É Direito

A L T U R A 1,64 m

I D A D E 25 anos

Época 2025/2026

23
Jogos

1808
Minutos

01
Golos

11 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Qualidade técnica

• Último passe

• Leitura de jogo

P O N T O S  F R A C O S

• Reação à perda

• Pressão coletiva

• Ritmo de jogo lento

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Vicente Teixeira
#10·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Médio Ofensivo

P É Direito

A L T U R A 1,80 m

I D A D E 32 anos

Época 2025/2026

27
Jogos

2181
Minutos

04
Golos

06 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Último Terço

• Leitura de jogo

• Pausar o jogo 

P O N T O S  F R A C O S

• Tomada de decisão

• Reação à perda

• Riscos de passes desnecessários

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D

• Golo na primeira volta contra o CR Antes

• Não marca desde a 13º Jornada



FOTO

Marcos Castanheira
#11·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Extremo Direito

P É Direito

A L T U R A 1,70 m

I D A D E 35 anos

Época 2025/2026

26
Jogos

1372
Minutos

03
Golos

01 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Experiência

• Liderança

P O N T O S  F R A C O S

• Lentidão de Processos

• Tenta fazer o que a idade já não permite

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D

• Está tocado, não jogou no último jogo



FOTO

João Pedro Lopes
#17·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Ponta de Lança

P É Direito

A L T U R A - m

I D A D E 23 anos

Época 2025/2026

25
Jogos

1009
Minutos

05
Golos

05 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Agressividade

• Velocidade

P O N T O S  F R A C O S

• Pressão fora de timing

• Fora de Jogo

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Francisco Costa
#30·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Extremo Esquerdo

P É Direito

A L T U R A - m

I D A D E 20 anos

Época 2025/2026

20
Jogos

1488
Minutos

07
Golos

01 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Velocidade

• Movimentos de rotura

• Qualidade técnica individual

P O N T O S  F R A C O S

• Tomada de decisão

• Fraco no jogo aéreo

• Pé esquerdo pouco trabalhado

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D

• 5 golos nos últimos 5 jogos



FOTO

Chrisharly Ale
#00·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Ponta de Lança

P É Direito

A L T U R A - m

I D A D E 21 anos

Época 2025/2026

09
Jogos

376
Minutos

00
Golos

02 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Sem informação

P O N T O S  F R A C O S

• Sem informação

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R
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A

R
D

• Jogador que tem sido suplente utilizado



FOTO

Vitinho
#00·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O
Médio Ofensivo / 

Extremo

P É Ambidestro

A L T U R A 1,70 m

I D A D E 27 anos

Época 2025/2026

06
Jogos

98
Minutos

00
Golos

01 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Sem informação

P O N T O S  F R A C O S

• Sem informação

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R
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A

R
D

• Suplente utilizado nos últimos 5/10 minutos



FOTO

Gonçalo Almeida
#00·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Defesa Central

P É Esquerdo

A L T U R A 1,87 m

I D A D E 20 anos

Época 2025/2026

18
Jogos

1101
Minutos

00
Golos

02 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Construção

• Confiança com bola

• Estrutura física, agressividade e duelos

P O N T O S  F R A C O S

• Decisão sob pressão

• Antecipação da pressão adversária

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D



FOTO

Martim Ferreira
#85·  GD Mealhada

P O S I Ç Ã O Lateral Esquerdo

P É Esquerdo

A L T U R A - m

I D A D E 19 anos

Época 2025/2026

21
Jogos

1482
Minutos

00
Golos

05 
Amarelos

P O N T O S  F O R T E S

• Boa progressão pelo corredor

• Pé esquerdo evoluído

P O N T O S  F R A C O S

• Decisão lenta sob pressão

• Emocional

N O T A S  E X T R A S

P
L

A
Y

E
R

 C
A

R
D

• Passou de titular para SNU nos últimos 3 jogos
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